
龙岩市第四届残疾人职业技能竞赛规则

海报设计

一、竞赛目的

本项目竞赛目的是展示参赛选手在海报图形创意、设计

与制作方面的综合能力，给设计者一个切磋技艺、展示才华

的舞台，让优秀的设计作品能脱颖而出。本赛项采用个人现

场独立应用计算机进行设计与制作，要求参赛选手具有独特

的创造力，掌握色彩、字体、图形和版式设计知识，注重细

节，具备熟练的计算机软件操作技术，并能在规定的时限和

压力下，完成给定的设计制作任务。

二、竞赛任务

竞赛预设两个项目的主题海报设计，由现场抽签决定其

中一个项目作为竞赛内容，选手需独立完成主题海报的设计

与电脑制作任务，并按照要求存储上传文件。

①主题 1： 以“技”战“疫”（提倡全民抗疫，抗击疫

情我有新“技”，愿世界平安，你我无恙。）

在新冠疫情的特殊时期下，全世界共同见证着这段特殊

时光。每个人都在用自己的方式来抵抗疫情，无论身在什么

岗位，医生、厨师、服务员、老师、学生……只要是社会中

积极的一员，我们都可以找到属于自己的方式为一线的防疫



英雄鼓劲喝彩。设计制作一张公益海报，宣传以专业的技能

为防疫做出贡献。

②主题 2： “书香闽西 ”（新时代、新阅读、新未来，

响应号召，“阅”动闽西。）

2022 年 3 月，刚刚过去的两会，全民阅读第九次写入政

府工作报告。无论是从个人精神发展还是国家文化战略层面，

阅读的重要价值不言而喻。为更多地唤醒阅读意识，增进阅

读兴趣，展示阅读力量，培养创新思维和动手能力，丰富人

民文化生活，为宣传全民阅读设计一款张贴海报。

三、设计要求

1、海报主题表达明确

2、具有创新性、效果显著

3、符合审美需要、色彩鲜明

4、表现形式完整（海报作品要完整）

5、表现手法丰富（有独特创意）

四、技术要求

根据海报命题在电脑上完成设计与制作，按主题要求编

排、组合、制作出最终作品，可使用数位板完成创意构图及

海报设计所需的图形元素。可以使用软件有 Adobe

Photoshop 、Adobe Illustrator 、CorelDRAW。



（1）尺寸要求：420mm ×297mm (板式不限)

（2）色彩要求：彩色(色彩模式 CMYK)

（3）分辨率：300dpi

（4）文件存储：保存源文件格式（psd、ai、cdr）和

jpg 格式预览图

（5）必须有符合命题的主标题及副标题、广告语等中

文文字或 LOGO。

五、评分标准及权重

满分 100 分。

项目 主观评价要点（70%） 客观评价要点（30%）

海报

设计

●设计作品的创意表现（15分）

●视觉冲击力（5分）

●色彩使用的合理性（5分）

●版式设计（10分）

●图像品质（5分）

●字体创意与设计（5分）

●作品关联性（5分）

●设计软件造型能力（10分）

●插画绘制能力（10分）

●图像分辨率（5分）

●图像的色彩模式（5分）

●文件尺寸（5分）

●完整呈现要求的文字、图像元素

（5分）

●所有文件存储在正确的文件夹

（5分）

●所有文件存储名称与格式正确

（5分）

六、竞赛时间

本项目竞赛时间为当日 8：3011：30，180 分钟（3 小

时）。



七、注意事项

1、选手最后完成的海报效果预览图储存为（JPEG）JPG

格式和源文件格式，源文件根据选用软件的不同可以为 PSD、

AI、CDR 任意格式。并用个人竞赛编号为文件名（文件夹名）

储存在指定路径，不得出现姓名等任何与个人相关的信息。

2、参赛选手不得自带优盘、移动硬盘等移动存储设备

和光盘等素材资料库。作品存储于指定的文件夹内，制作时

应随时注意保存。不按要求存储数据，导致数据丢失者按成

绩无效处理。
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