
龙岩市第四届残疾人职业技能竞赛规则美发师（美发）

一、竞赛目的

本项目的竞赛目的是展示参赛选手在发型设计方面的技

能水平，提高残疾选手自强不息的精神，培养出具有高超水平

的竞赛选手。

二、理论知识测试

三、实际操作竞赛要求

竞赛任务：

1、在规定时间内完成对公仔头（男）的剪发与吹风造型。

2、在规定时间内完成对公仔头（女）的剪发与吹风造型。

竞赛要求：

1、参赛选手必须准时参加检录，迟到 10分钟视为弃权，

选手应服从大会工作人员指挥；

2、竞赛中，参赛选手之间不准相互交谈，不准借用工具

和用品，如有问题应举手示意；

3、竞赛结束后，参赛选手不得与台上的任何用具、用品

接触；



4、男、女剪吹项目，需为公仔头做整体造型，并符合发

型的设计意图；

5、不得添加与作品无关的内容；

6、按主持人指令开始剪吹梳造型；规定时间到，继续操

作，视同放弃比赛。

7、本项目竞赛将统一选用广东省永丰飞彩发艺有限公司

生产的头模。

男士头模型号为：89C08Z

女士头模型号为：PP3I16Z

四、比赛规程

（一）女士剪发与吹风造型

1、比赛规定：

（1）选手赛前只可为公仔头进行烫发和漂染，除基色（算

一种颜色）外可加一到两种搭配色，整个发型色彩不得超过三

种。其他操作均在比赛中进行。

（2）参赛选手在赛场模特修剪头发不少于 20mm。

（3）选手必须在 45 分钟内对公仔头完成整个剪吹造型。

其中修剪 25分钟，吹风造型 20分钟。

（4）漂染色彩覆盖面积可根据本人设计的发型确定，色

彩过渡要和谐。



（5）发型上不得有任何饰物。

（6）必须赛场上为公仔头修剪头发，不得少于 2 厘米。

2、比赛时间：45分钟

3. 评分标准：

（1）剪发技术 40％，修剪层次符合发型要求；长短、厚

薄有序、色调均匀。

（2）吹梳技术 40％，发型线条清晰、流畅，发丝富有弹

性和光泽。

（3）发型设计创作 20％，整体造型自然，符合脸型、头

型，突出技术功底，应贴近生活、应有时代感。

（二）男士剪发与吹风造型

1、比赛规定

（1）选手赛前只可为公仔头进行烫发和漂染，除基色（算

一种颜色）外可加一到两种搭配色，整个发型色彩不得超过三

种。其他操作均在比赛中进行。

（2）参赛选手在赛场模特修剪头发不少于 15mm。

（3）选手必须在 45 分钟内对公仔头完成整个剪吹造型。

其中修剪 25分钟，吹风造型 20分钟。

（4）漂染色彩覆盖面积可根据本人设计的发型确定，色

彩过渡要和谐。



（5）发型上不得有任何饰物。

（6）必须赛场上为公仔头修剪头发，不得少于 1.5 厘米。

2、比赛时间：45分钟

3、评分标准：

修剪技术 40%：修剪层次清晰，过渡自然、结构匀称。

吹风技术 40%：发型线条清晰、流畅，发丝富有弹性和光

泽。

整体造型 20%：整体造型自然，符合脸型、头型，突出技

术功底。

.

五、设备和工具材料

1、组委会提供公仔头、支架、桌椅、电源插座（220V 和

五孔插座）。

2、竞赛中所需要的各种用具、用品，如电风吹、毛巾、

发胶、发油、双氧奶（乳）、染膏、喷壶等一律由选手自备。

六、竞赛时间

.

1、男士剪发与吹风造型为 45分钟。

2、女士剪发与吹风造型为 45分钟。

.

七、注意事项

1、上场后参赛选手检查电源、插座是否有电，无电或接

触不良要举手示意。



2、比赛时间未到，完成作品者不加分，选手不可离开现

场。

3、竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。
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